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CHARAKTERYSTYKA GRY

Mini siatkdwka jest grg zespotowg , rozgrywang pomiedzy dwoma zespotami. W
zaleznosci od kategorii rozgrywkowej moga to by¢ rozgrywki 2 x 2, 3 x 3 lub 4 x 4.

Jest najprostszg i najtatwiejsza formag pitki siatkowej, przystosowang do mozliwosci
fizycznych i mentalnych dzieci od 7 do12 lat.

Pitke mozna odbija¢ dowolng czescig ciata.

Celem gry jest umieszczenie pitki w polu gry druzyny przeciwnej i zapobiezenie
dotkniecia przez pitke wiasnego pola gry.

Pitke przebija sie przez siatke zawieszong na réznej wysokosci w zaleznosci od
kategorii rozgrywkowej i pici.

Zespot ma prawo do trzykrotnego odbicia pitki (dodatkowe odbicie przy bloku) w celu
przebicia jej na strone przeciwnika.



Zawodnik danego zespotu nie moze odbi¢ pitki kolejno dwa razy (za wyjatkiem
bloku).

Gra toczy sie do momentu upadku pitki na podtoze lub skierowaniu jej na zewnatrz

pola gry czy tez do momentu , gdy zespét nie zdota przebi¢ pitki na strone przeciwng
w prawidtowy sposéb.

1. PLAC DO GRY

A. Plac do gry sktada sie z boiska do gry i wolnej przestrzeni.

B. Powierzchnia boiska jest ptaska, pozioma i jednolita.

C. Powierzchnia boiska nie moze stwarzaé¢ niebezpieczenstwa odniesienia
obrazeh przez zawodnikdw uczestniczacych w grze. Zabrania sie gry na

powierzchniach szorstkich lub $liskich.

D. Zawody Mini siatkéwki mogg odbywa¢ sie zarowno w halach sportowych jak i
na powietrzu. Spadek boiska na powietrzu nie moze wynosi¢ 5 mm na 1 metr.

E. Wszystkie linie majg szerokos¢ 5 cm . Muszg by¢ koloru jasnego
kontrastujgcego z podtozem i innymi liniami.

F. Dwie linie boczne i dwie linie kohcowe ograniczajgce boisko sg wykreslone
wewnatrz boiska.

G. Linia srodkowa — 0$ linii srodkowej dzieli boisko na dwa rowne pola gry. O$
linii Srodkowej boiska znajduje sie pod siatkg pomiedzy liniami bocznymi
boiska.

H. Pole zagrywki znajduje sie za linig koncowa boiska. Pole zagrywki
ograniczone jest po bokach przez dwie 15 cm linie, prostopadte do linii
koncowych boiska i odlegte od niej 0 20 cm

l. Glebokos¢ pola zagrywki uzalezniona jest od rozmiaru wolnej strefy.

2. WYMIARY BOISK

Wymiary boisk sg takie same zarowno dla dziewczat jak i dla chlopcow.

3



A- ,DWOJKI” -2x2  -5m x 4m

B- ,TROJKI” - 3x3 -7m X 45m

C- ,CZWORKI” - 4x4 -7m x 7 m

3. WYSOKOSC SIATKI

DZIEWCZYNKI CHLOPCY

A- DWOJKI" - 2x2 200 cm 200 cm
B- ,,TROJKI” - 3x3 210 cm 210 cm
C-,CZWORKI” - 4x4 215 cm 230 cm

4. LICZBA ZAWODNIKOW + REZERWOWI
(chtopcy i dziewczynki )

A- ,DWOJKI” - 2x2 (2 zawodnikow + 1 rezerwowy)
B- , TROJKI" - 3x3 (3 zawodnikéw + 1 rezerwowy)
C- ,CZWORKI” - 4x4 (4 zawodnikow + 2 rezerwowych)

5. PILKI DO GRY

A- DWOJIKI" -2X2 mini pitka np. Gala, Molten, Mikasa rozmiar 4
B- , TROJKI” - 3x3 mini pitka np. Gala, Molten, Mikasa rozmiar 4
C- ,CZWORKI” -4x4 pitka np. Gala, Molten, Mikasa rozmiar 5

CHARAKTERYSTYKA

A- Pitka musi mie€ ksztalt kulisty. Sktada sie z powtoki wykonanej z naturalnej
lub syntetycznej miekkiej skory, wewnatrz ktérej znajduje sie detka z gumy
lub podobnego materiatu.

B- Pitka moze by¢ jasna jednobarwna lub w kombinacji koloréw. Skéra
syntetyczna oraz kombinacja kolorow pitek uzywanych w oficjalnych
meczach miedzynarodowych musi spetniaé¢ standardy FIVB.

C- Obwad pitki uzalezniony jest od kategorii rozgrywkowej np. pitki do mini
siatkdwki powinny mie¢ mniejszy rozmiar np. 4 a masa 140 — 210 g.



W kategorii ,Czworek” 4 x 4 obwdd pitki wynosi 65-67 cm, a jej masa
260-280 g

D-Cisnienie wewnatrz pitki powinno wynosi¢ 0,30-0,325 kg/cm2 (4,26—4,61
psi) ( 294,3-318,82 m bar lub h Pa).

E -Wszystkie pitki uzywane w czasie meczu muszg miec¢ takie sam parametry:
obwdd, ciezar, cisnienie, typ, kolor itp.

6- SYSTEM GRY

A- Mecz toczy w formie jednego seta do 25 punktéw przy zachowaniu réznicy
2 punktow (np. 25:23)

B- W ,Czworkach” 4 x 4 - Zawodnik zagrywajacy jest zawodnikiem linii obrony.
Zawodnik linii obrony nie moze przebijaé¢ na strone przeciwnika pitki znajdujacej
sie powyzej gornej krawedzi siatki,

C- W ,Trojkach” 3 x3 — Zawodnik zagrywajacy jest zawodnikiem linii obrony.
Zawodnik linii obrony nie moze przebijaé¢ na strone przeciwnika pitki
znajdujgcej sie powyzej gornej krawedzi siatki,

D- W ,Dwojkach” 2 x2 — dowolnos¢ pozycji, w ,Dwojkach” 2 x 2 istnieje
mozliwos¢ wykonania zagrywki sposobem oburgcz gornym,

E- Obowigzuje kolejno$é zagrywki,
F- Zawodnik rezerwowy moze wejsS¢ na boisko tylko jeden raz w secie na miejsce

zawodnika z ustawienia poczatkowego i moze by¢ zmieniony tylko przez tego
samego zawodnika, ktérego zmienit.

7- TEMPERATURA

A- Minimalna temperatura nie moze nizsza niz 16’ C (60,8 * F).
8- SIATKA | SLUPKI

A- Siatka koloru ciemnego (zalecany kolor - czarny), wykonana jest w formie
kwadratowych oczek o boku 10 cm .

B- Szerokosc siatki wynosi 1 m, a jej dlugosc¢ zalezna jest od danej kategorii
rozgrywkowej (z odcinkami o dt. 25-50 cm za tasSmami bocznymi z kazdej
strony siatki).

,DWOJKI" -2x2 diugosé siatkii.  4,5m-5m



~TROJKI” -3x3 dlugosésiatkiic: 5m-—-55m
,CZWORK]” -4 x4 dlugosésiatki:.  7,5m-8m

C- Gorna cze$¢ siatki obszyta jest po obu stronach pozioma biatg ptécienng
tadma, ktéra tworzy 7-centymetrowg krawedz na catlej jej dlugosci. Na kazdym
koncu tasmy znajduje sie otwor do przewleczenia linki mocujacej tasme do
stupkow i zapewniajacej jej napiecie. Elastyczna linka wewnatrz tasmy
zapewnia przywigzanie siatki do stupkow i jej napiecie.

¢

Dolna cze$¢ siatki obszyta jest poziomg tasmg o szerokosci 5 cm, podobng do
tadmy gornej. Przez dolng tadme przeciagnieta jest linka, ktora stuzy do
przywigzania siatki do stupkéw i odpowiedniego napiecia dolnej czesci siatki.

m

Stupki podtrzymujace siatke osadzone sg w podtozu w odlegtosci 0,50-1,00 m
za liniami bocznymi. Stupki majg 2,55 m wysokosci i powinny pozwala¢ na
regulacje.

F- Stupki sg zaokraglone, gtadkie, przytwierdzone do podtoza bez odciggdw.

G- Wszystkie urzadzenia stwarzajgce niebezpieczenstwo sg zabronione.

9- ANTENKI

A- Na zewnetrznej krawedzi kazdej taSmy bocznej zamocowana jest
antenka. Antenka jest to elastyczny pret o dlugosci 1,80 m i Srednicy 10
mm, wykonany z wibékna szklanego lub podobnego materiatu.

B- Antenki sg umieszczone po przeciwnych stronach siatki.
C- Gorna czes¢ antenki, wystajgca 80 cm ponad siatke, pomalowana jest w
10-centymetrowej szerokosci paski w kontrastujacych kolorach (zaleca sie

kolor biaty i czerwony).

D- Antenki traktowane sg jako czeS¢ siatki i ograniczajg po bokach przestrzen
przejscia.

10-TASMY BOCZNE

A- Dwie biate taSmy przymocowane sg pionowo do siatki doktadnie nad kazda
linia boczng. Tadmy majg dlugos¢ 1 m i szerokos¢ 5 cm i sg czesciami
sktadowymi siatki.

13- UBIOR

A- Wyposazenie zawodnika to stroj sktadajacy sie z koszulki, spodenek i skarpet
oraz obuwia sportowego.



B- Kolor i wzér koszulek, spodenek i skarpet musi by¢ jednakowy dla catego

zespotu. Stroje muszg by¢ czyste.

C- Obuwie musi by¢ lekkie, elastyczne, z podeszwg z gumy lub podobnego

materiatu, bez obcaséw

D- Kazdy zawodnik (-czka) musi posiada¢ na koszulce numer zaréwno z przodu

jak i z tylu 0 wymiarach:
- Przéd 10 cm
- Tyt 15cm

Szeroko$¢ taSmy tworzacej cyfry powinna wynosi¢ co najmniej 2 cm.

14- BOISKA (rysunki)

“DWOJKI” - 2x2
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WYSOKOSC SIATKI:

DZIEWCZYNKI: 200 cm
CHLOPCY: 200 cm

WYSOKOSE SIATKI:
DZIEWCZYNKI: 210 cm
CHLOPCY: 210 cm

WYSOKOSC SIATKI:
DZIEWCZYNKI: 215 cm
CHLOPCY: 230 cm



