Wytyczanie miejsc

startu na biezni
stadionu
lekkoatletycznego

Opracowanie ma stanowi¢ pomoc w wytyczaniu miejsc startu na
standardowej biezni 400 metrowej przy rozgrywaniu konkurencii
sztafety szwedzkiej
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Standardowa bieznia — podstawowe wymiary

Opracowanie mie stzy¢ jako pomoc przy wyznaczaniu miejsc startu na stedalvej bieni
lekkoatletycznej. Mowic o standardowej hiei mamy na m$li taka, ktérej wymiary
Sa nastpujace:

Dtugaé¢ promienia cérodku w punkcie R1 i opartego na krgwmiku wynosi 36,50

Pomiar6w bieni na pierwszym torze dokonujezsiv odlegtadci 30 cm od prawej
krawedzi kraweznika, jeli go nie ma to w odlegkei 20 cm od prawej kragdzi linii
wyznaczajcej brzeg bieni.

Na kadym innym torze ri 1, pomiaréw dokonuje siw odlegtdci 20 cm
od prawej krawdzi linii toru znajdujcej st po lewej stronie.

Dtugaosc¢ biezni dla toru 1 wynosi 400,001 m

Dlugos¢ wirazu mierzonego po torze 1 wynosi 115,611 m

Dlugos¢ prostej wynosi 84,390 m
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Oznaczenia biezni

Linie na bieni lekkoatletycznej maj zazwyczaj kolor biaty poza przypadkami oznaczenia
miejsc ustawienia ptotkbw, miejsc startwzmgch dystanséw, linii zéfia, oznaczé stref
zmian w biegach rozstawnych.

Linie na biegni map szeroké¢ 5 cm. Linia startu i linia mety powinny bykoloru biatego,
mie¢ szeroké¢ 5 cm. Dodatkowo linia mety na przeciach z liniami toru powinna gy

zamalowana na czarno (prosipk dtugaci 2 cm i szerokgci 5 cm)

Srodek strefy zmian zaznaczany jest fiiia 0 szerokéci 5 cm i diugdci 40 cm (chybae
jest to linia startu na innym dystansie — np. 2@Qrow)

Pocatek strefy zmian oznaczony jest wyndajacym sk kolorem. Znak swoim ksztalttem
przypomina cyfe jeden. Koniec strefy zmian oznaczony jest takimnyga kolorem, a znak
swoim ksztattem przypomina odwréepoyfre 1.



Dlugos¢ strefy zmian oraz prawidlowos$¢ przekazania paleczki

Dlugos¢ strefy zmian wynosi zawsze 20 metrow. O prawidisv@rzeprowadzonej zmiany
zawsze decyduje miejsce przekazania paleczki (ogiejw ktérym si ona znajduje), a nie
potozenie zawodnikow. Paleczlnalery przekaza zawsze wewitrz strefy zmian. Pierwsza
(100 — 200) i druga (200 — 300) zmianaz@atosowa dobiegi, ktérych pocgek znajduje si
10 metrow przed poaikiem strefy zmian. Ostatnia zmiana musi¢sta swojej strefie. Nie

zastosowanie sido powyszych zasad grozi dyskwalifikacgespotu sztafetowego.

v e (] -

T — i — T — N — R W S N f o —

e ][f

| DMBY frece

o

Zasady rozgrywania biegu rozstawnego typu sztafeta szwedzka
Sztafeta szwedzka jest biegiem rozstawnym rozgrymama stadionie w nagiujacej

konfiguracji: 100 + 200 + 300 + 400aéznie, kady zesp6t ma do pokonania 1000 m.
Bieg typu sztafeta szwedzkadzie rozgrywany agciowo po torach:

* 1 zmiana (100 m) — po torach

e 2 zmiana (200 m) — po torach

e 3 zmiana (300 m) — po torach

* 4 zmiana (400 m) — bieg po swoim torze ddadewirazu — miejsce z&fia oznaczone
chomgiewkami po obu stronach ki@, pachotkami na podstawie kwadratu 5x5 cm, o

wysokasci 15 cm, umieszczonymi przed rzegcia.



Aby kazdy z zespotow miat taki sam dystans do przebyciazlndne & odpowiednie
wyrownania. Potrzebne jest takie usytuowanie Btairtu, aby kady z zespotow, niezateie
od toru, po ktérym biegnie, miat do pokonania w &iin000 metréw.

Miejsca startu magby¢ wytyczane na kilka sposobdow:

* Odmierzajc dystans ,od tytu” — od linii mety do linii startu

* Bazupc na matematycznym wzorze na disgokregu, przy znajomsci promienia i
dtugdéci biezni;

* Obliczapc dlugaé biezni, uzywajac do tego uniwersalnego wzoru, bap@go

migdzy innymi na liczbier i szerokdci toru.

Okres$lenie miejsc startu w biegu rozstawnym typu sztafeta szwedzka

Stosuac wzOr matematyczny, opisany pavey jako jedna z metod wyznaczania miejsc startu
na bieni, okreslono, ze w biegu typu sztafeta szwedzka miejsca stayda bic znajdowaty po

przekatnej do linii mety.

Miejsce startu dla toru pierwszego pokrywa simiejscem startu na 200 metrow i przebiega

po linii zakrzywionej, kdacej miejscem startu dla dystansu 1000, 3000 i 30606w.

Miejsce na kolejnych torach, oddalone jest od phteashia linii startu na 200 metréow o

nastpujace dtugdci dla nas¢pujacych toréw

Nr toru Wyréwnanie miejsc startu
14,081 m
29,437 m

44,810 m

60,201 m

75,609 m
91,033 m
106,475 m

00N (O 01D W (N

Pomiarow na torach 2-8 naledokonywa w odlegtadci 20 cm od wewetrznej kravedzi linii

umieszczonej po lewej stronie toru



