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Cel konferencji

Fakultatywne zajęcia z wychowania fizycznego są alternatywnymi formami aktywności i stwarzają możliwość wyboru przez uczniów określonych zajęć, zgodnie z ich poziomem sprawności fizycznej, potrzebami zdrowotnymi i specyfiką zainteresowań spośród oferty zaprezentowanej przez dyrektora szkoły.
Głównym celem realizacji zajęć fakultatywnych z wychowania fizycznego jest wspieranie rozwoju fizycznego, psychicznego i społecznego oraz zdrowia uczniów, a także kształtowanie aktywności fizycznej i troski o zdrowie w okresie ich całego życia poprzez:
· umożliwienie uczniom uprawiania wybranej dyscypliny sportu, uwzględniając ich uzdolnienia i zainteresowania oraz tradycje sportowe szkoły i środowiska;

· rozwijanie aktywności fizycznej służącej zdrowiu, wypoczynkowi lub zabawie 
w systemie wewnątrzszkolnej rywalizacji sportowej;

· przygotowanie uczniów do systematycznej aktywności fizycznej w czasie wolnym;

· umożliwienie uczniom udziału w aktywności fizycznej połączonej z elementami krajoznawstwa i ekologii, kształtującej ogólną sprawność, koordynację  ruchową 
i wydolność organizmu.

Znając różnorodność wyrażanych przez uczniów opinii i oczekiwań co do treści i form prowadzenia zajęć fakultatywnych organizatorzy konferencji podjęli się próby uatrakcyjnienia i nowego spojrzenia na tego rodzaju formy zajęć ruchowych.
Założenia organizacyjne
· Termin: 13-14.05.2016 r.

· Rejestracja: AWF Warszawa Filia w Białej Podlaskiej. Główny gmach Uczelni, 
ul. Akademicka 2
· Miejsce konferencji: AWF Warszawa Filia w Białej Podlaskiej, Akademickie Centrum Profilaktyki Zdrowotnej i Rehabilitacji, ul. Marusarza 8 (hala widowiskowo-sportowa)
· Koszt udziału w Konferencji: 100 zł nauczyciele, 50 zł studenci (obejmuje udział 
w konferencji, materiały konferencyjne (forma papierowa i elektroniczna), przerwa kawowa, zaświadczenie uczestnictwa)
· wpłaty do 30.04.2016 r.
· Nr konta, na który należy dokonywać wpłaty: 63 1240 2177 1111 0000 3570 3633
z dopiskiem  „Konferencja – fakultety” – imię i nazwisko uczestnika
· Adres kontaktowy:
AWF Warszawa, Filia w Białej Podlaskiej

ul. Akademicka 2, 21-500 Biała Podlaska

e-mail: konferencja-fakultety@awf-bp.edu.pl
link konferencyjny: www.awf-bp.edu.pl/index.php/konferencje-naukowe
karta zgłoszenia
· Zgłoszenie do 30.04.2016 r.

· Istnieje możliwość wykupienia obiadu w stołówce akademickiej (koszt 10 zł)
Istnieje możliwość rezerwacji noclegu:
Hotel „Złota Rybka” tel. 83 342 08 55
Hotel „Podlasie” tel. 83 343 45 50

„Hotel u Janusza” tel. 603 583 330
Organizatorzy deklarują pomoc przy rezerwacji noclegu.
· Język konferencji: polski/rosyjski/angielski

Osoby odpowiedzialne za kontakt

mgr Teresa Jaślikowska-Sadowska


dr Grzegorz Godlewski

600 322 751






607 303 301
· Uczestnicy Konferencji mogą wziąć czynny udział w sesji praktycznej

Patronat medialny
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Program konferencji

13.05.2016 r. (piątek)
8.00–9.00 – rejestracja uczestników – AWF Warszawa Filia w Białej Podlaskiej. 
Główny gmach Uczelni, ul. Akademicka 2

Sesja plenarna (aula)

9.00–9.15 – otwarcie konferencji – prof. dr hab. Jerzy SADOWSKI 

9.15–10.15 – wystąpienia plenarne:

· WF w polskiej szkole - (bez)troska i (nie)wiedza – dr hab. prof. nadzw. Tomasz FROŁOWICZ
· Realizacja treści programowych z wychowania fizycznego na Łotwie – prof. Uldis GRĀVĪTIS, prof. Jānis ŽĪDENS 

· Realizacja treści programowych z wychowania fizycznego na Białorusi – doc. Włodzimierz LUKIEWICZ
Fakultet sportowy
(moderator sesji prof. Janis ZIDENS, prof. Jerzy SADOWSKI)

10.20-10.50 – Development of orientation in  time and space  in basketball  – prof. Andris SPUNDE, prof. Jānis RIMBENIEKS
10.50-11.00 – omówienie

11.00-11.30 – Handball through games and movement games – prof. Renārs LĪCIS, prof. Jānis ŽĪDENS
11.30-11.40 – omówienie

11.40-12.10 – Simultaneous physical and technical preparation exercises in football
– prof. Kristaps SLAIDIŅŠ

12.10-12.20 – omówienie

12.20-12.50 – Development of life skills with volleyball elements – prof. Daina KREPŠA

12.50-13.00 – omówienie

13.00-14.00 – przerwa obiadowa

14.00-14.30 – zajęcia z korfbalu – dr Krzysztof PIECH

14.40-15.10 – omówienie

14.40-15.10 – Floorball through games and movement games – prof. Ingus RENIŅŠ, 
dr Maria BILSKA

15.10-15.20 – omówienie
Fakultet turystyczny 

(moderator sesji: prof. Juris GRANTS, dr Krzysztof PIECH)

15.20-15.35 -  wystąpienie teoretyczne: 
· Praktyczne    wykorzystanie    nowoczesnych    technologii    w    lekcjach 
wychowania fizycznego (na przykładzie zajęć z Nordic Walking) – dr Joanna PIOTROWSKA 
15.35-16.05 – zajęcia rowerowe – dr Grzegorz GODLEWSKI, mgr Michał GŁADOCH
16.05-16.15 – omówienie

16.15-16.45 – zajęcia z survivalu – dr Paweł RÓŻAŃSKI

16.45-16.55 – omówienie

16.55-17.25 – zajęcia z Nordic Walking – dr Joanna PIOTROWSKA, dr Krzysztof PIECH

17.25-17.35 – omówienie

17.35-18.05– Nordic Walking na orientację – prof. Bajba SMILA, student Wojciech KOWALIK
18.05-18.15 – omówienie

14.05.2016 r. (sobota)
Fakultet rekreacyjno-zdrowotny 
(moderator sesji: dr Anna BODASIŃSKA, dr Grzegorz GODLEWSKI)

9.00–9.30 – wystąpienia teoretyczne:

· Ochrona kręgosłupa w zajęciach sportowo-rekreacyjnych – dr hab. prof. nadzw. Krystyna GÓRNIAK, dr Małgorzata LICHOTA, 
· Didactic of outdoor education and recreation – prof.  Juris GRANTS, prof. Ivaars KRAVALIS
9.30-10.30 – Rope knots, tying and stretching – practical approach – prof. Juris GRANTS, prof. Ivars KRAVALIS

10.30-10.40 – omówienie

10.40-11.40 – zajęcia z gier rekreacyjnych
· ringo – doc. Włodzimierz LUKIEWICZ, dr Krzysztof PIECH, studentka Joanna LENART
· prezentacja gry w palanta – mgr Łukasz SZYMBORSKI (Polskie Stowarzyszenie Palantowe)

· pięstówka – dr Anna BODASIŃSKA, dr Krzysztof PIECH, studentka Ewa BENZA
· badminton – mgr Filip KORPAK, mgr Michał BIEGAJŁO

· touch-ball  
· gry francuskie 
· frisbee – student Piotr GORCZYCA, student Piotr WĄSIK
· eisstock – mgr Andrzej KORBAL, Udo RAICHENEKER – trener Kadry Białorusi (supervisor na wschodnią Europę)
· dawne zabawy i gry z Podlasia – dr Krzysztof PIECH, studentka Joanna LENART, studentka Marta DRYJA
11.40-12.10 - Latvian games – prof. Irena DRAVNIECE
12.10-12.20- omówienie 

12.20-12.50 – Ćwiczenia i zabawy ruchowe w procesie kształtowania prawidłowej postawy ciała – dr Małgorzata LICHOTA, dr hab. prof. nadzw. Krystyna GÓRNIAK
12.50-13.00 – omówienie

13.00-13.30 – zajęcia z tenisa – mgr Krzysztof JUŚKIEWICZ

13.30-13.40 – omówienie
13.40-14.40 – przerwa obiadowa

14.40-15.10 – zajęcia z samoobrony – mgr Dariusz CZUBAK

15.10-15.20 – omówienie

15.20-15.50 – zajęcia z gier zespołowych dla niepełnosprawnych – mgr Beata TYSZKIEWICZ-GROMISZ

15.50-16.00 – omówienie

16.00-16.30 – zajęcia z Team building – prof. Inga LEPINA
16.30-16.40 – omówienie

Fakultet taneczny 

(moderator sesji:  dr Małgorzata LICHOTA, dr Janusz ZIELIŃSKI)

16.50-17.05 – wystąpienie teoretyczne:

· Zajęcia taneczne jako forma aktywizacji dziewcząt do podejmowania aktywności ruchowej – mgr Dorota RÓŻAŃSKA

17.05-17.35 – zajęcia z tańca – prof. Ingrida SMUKA

17.35-17.45 – omówienie

17.45-18.15 – zajęcia fitness – mgr Aleksandra DĘBOWSKA
18.15-18.25 – omówienie

18.25-18.55 – zajęcia z tańca – mgr Dorota RÓŻAŃSKA, student Michał SUMAŁO
18.55-19.05 – omówienie

Forum dyskusyjne

   godz. 19.05-20.00

· Wychowanie fizyczne w polskich szkołach wyższych: Anachronizm czy konieczność zmiany Ustawy o Szkolnictwie Wyższym? – dr Robert Podstawski

·  „Okrągły stół” – prowadzenie dr hab. prof. AWF Krystyna GÓRNIAK, prof. dr hab. Ryszard ŻUKOWSKI, prof. Janis ZIDENS, prof. Juris GRANTS 
Zakończenie konferencji
godz. 20.00

